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Nisan 2018, ss.227

Tez Ozeti

AMFIZEMLI HASTALARDA iMPULSE OSILOMETRi SONUCLARININ,
SOLUNUM KAS GUCU VE EGZERSIZ KAPASITESI iLE iLiSKisI

Amag: Amfizemde; kiglik hava yollari, solunum mekanikleri, solunum kas giicli ve egzersiz kapasitesinin
degerlendirilmesi hem farmakolojik hem de nonfarmakolojik tedavi yaklasimlarina olan gereksinimin belirlenmesi ve
tedavi etkinliklerini degerlendirilmesinde yol gdstericidir. impulse osilometri (I10S) hem biiyiik hem de kiigiik hava
yollari ve akciger parankimi fizyolojik 6zelliklerinin degerlendirmesinde kullanilabilen bir yontemdir. Bu ¢alisma,
amfizem tanili hastalarda kiglik hava yolu fonksiyonlari, akciger parankimi iliskili solunum mekaniklerinin 10S ile
degerlendirilmesini, sonuglarin solunum kas giicli ve egzersiz kapasitesi ile iliskisini arastirmak icin yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda Pulmoner Rehabilitasyon Klinigi’'ne basvuran, daha énce
yuksek rezoliisyonlu bilgisayarli tomografi (YRBT)ile amfizem saptanan ve GOLD spirometrik kriterlerine gére hava
yolu obstriksiyonu olan 30 hasta c¢alismaya dahil edildi. Hastalarin demografik verileri, klinik ozellikleri, 10S
parametreleri, solunum kas giicli ve egzersiz kapasite sonuglari degerlendirildi.

Bulgular: GOLD spirometrik evresi ile R5-R20 ve AX arasinda istatiksel anlamh pozitif iliski; X5, MIP, EMYT ve
V0?2 peak ile arasinda ise istatiksel anlaml negatif iliski saptandi. MIP ile R5, R5-R20 ve AX arasinda istatiksel anlamli
negatif iliski; X5 arasinda ise istatiksel anlamli pozitif iliski saptandi. VO2 peak ile R5, R5-R20, R20, AX arasinda istatiksel
anlamli negatif iliski; X5, MIP ve MEP arasinda da istatiksel anlamh pozitif iliski saptandi. EMYT ile R5, R5-R20 ve AX
arasinda istatiksel anlaml negatif iliski; X5 arasinda ise istatiksel anlamli pozitif iliski saptandi.

Sonug: Amfizemli hastalarda parankim harabiyeti ile birlikte kiiclik hava yollarinda da etkilenmenin oldugu
ve periferik hava yollariile birlikte solunum mekaniklerindeki bozulmanin I0S ile degerlendirilebilecegi gosterilmistir.
Ayrica ¢alismamizda; amfizemde bozulan solunum mekaniklerinin egzersiz kapasitesinin azalmasina sebep oldugu ve
farmakolojik tedavide kiicik hava vyollarinin 6ncelenmesi gerektigi desteklenmektedir. 10S parametrelerinin
inspiratuar kas gicliyle korelasyon gostermesi farmakolojik tedavilerde kullanilacak inhaler tedavi formlarinin
secilmesinde yol gosterici olabilir.
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