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Tez Ozeti

TIKAYICI UYKU APNE SENDROMU OLAN HASTALARDA iLERi OKSIDASYON PROTEIN URUNLERi DUZEYiNiN
ARASTIRILMASI

OzET

Amag: Tikayicl uyku apne sendromu (TUAS) olan hastalarda bir oksidatif stres markiri olan ileri oksidasyon
protein Grlnleri (Advanced Oxidation Protein Products-AOPP) diizeyini ve AOPP degerlerinin polisomnografi
parametreleri ile olan iliskisini arastirmak, maske tedavisi sonrasi AOPP degerlerini maske kullanimi dncesi degerleri
ile karsilagtirmaktir.

Gereg ve Yontemler: Prospektif olarak yiritilen bu calismaya TUAS’1 olan 125 birey hasta grubu olarak ve
saglikli olan 40 birey kontrol grubu olarak dahil edildi. Hafif, orta ve agir derecede TUAS’I olan gruplar kontrol grubu
ile kan AOPP diizeyleri agisindan karsilastirildi. TUAS’1 olan hastalarin kan AOPP diizeyleri ile polisomnografi
parametrelerinin sonuglari arasindaki korelasyona bakildi. Pozitif havayolu basinci (Positive airway pressure-PAP)
tedavisini 6 ay boyunca dizenli kullanan hastalardan tekrar kan alinarak AOPP dlizeyleri maske tedavisi dncesi
sonuglari ile karsilasgtirild.

Bulgular: Hasta grubu ile kontrol grubu kan AOPP degerleri agisindan karsilastirildiginda iki grup arasinda
anlamli fark saptanmistir (p0,05). Hafif TUAS’1 olan hasta grubu ile orta TUAS'I olan hasta grubu arasinda AOPP
degerleri agisindan anlamli fark saptanmistir (p0,05). Kan AOPP diizeyleri ile polisomnografi parametreleri arasindaki
korelasyona bakildiginda AOPP ile apne hipopne indeksi, REM uyku dénemi apne hipopne indeksi, oksijen
desaturasyon indeksi, oksijen saturasyonunun %90’in altinda gecen stire, bradikardi eslik eden desaturasyonlarin
sayisl, maksimum tikayici apne siiresi, ortalama apne siiresi ve arousal sayisi arasinda pozitif korelasyon saptanmistir.
AOPP diizeyleri ile bradikardi eslik eden desaturasyonlarin sayisi arasindaki korelasyonun kuvvetli derecede oldugu
saptanmistir. AOPP diizeyi ile NREM evre 3 donemi uyuma ylizdesi, ortalama oksijen saturasyonu ve minimum
oksijen saturasyonu arasinda negatif korelasyon saptanmistir. AOPP diizeyi ile REM donemi uyuma ylizdesi ve uyku
etkinligi arasinda herhangi bir korelasyon saptanmamistir. 6 ay diizenli maske kullanan hastalarda maske dncesi ve
maske sonrasi 6lclilen AOPP degerleri arasinda istatistiksel agcidan anlaml fark bulunmamaistir.

Sonug: Bir oksidatif stres markiri olan AOPP, TUAS'I olan hastalarda saglikli bireylere gore ylksek seviyede
bulunmustur. Orta ve agir TUAS'1 olan hastalarin kan AOPP diizeyleri, hafif TUAS’I olan hastalara gére anlamli
derecede yiksek olarak saptanmistir. AOPP diizeyleri yliksek saptanan TUAS hastalari, kardiyak agidan yakin takip
edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tikayici uyku apne sendromu, oksidatif stres, polisomnografi



