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Ogrenim Bilgisi

Yil

2013 - 2017
2017 - 2019
2022 - 2025

Deneyim
Yil

2017 - 2025

Kurum

Gimishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi

Kurum

Prof. Dr. Oktay Banli Muayenehanesi

2025 — Halen Lokman Hekim Etlik Hastanesi

Beceriler

Arastirma Protokoliu Gelistirme ve Uygulama

Yasal ve Etik Uygunluk (ICH-GCP, ClinicalTrials.gov)
Hasta Takibi ve Veri Toplama

Bilimsel Yazim ve Literatir Taramasi

Uriin Gelistirme

Akademik Sunum ve Topluluk Oniinde Konusma
Guiglii iletisim ve Organizasyon Becerileri

Egitim Programi Tasarimi ve Sunumu

Boliim

Beslenme ve Diyetetik
Beslenme ve Diyetetik
Beslenme ve Diyetetik

Gorev / Boliim

Obezite ve Metabolik Cerrahi
Beslenme ve Diyetetik



Projeler

2024-2025 TUBITAK 223K510, Bariatrik Cerrahinin Kilo Degisimi ve Psikososyal Saglik Yasam
Kalitesine Yonelik Sonuglarini Yordayan Post-Op Psikolojik, Sosyal ve Davranigsal Faktorlerin
Belirlenmesi ve Takibi, Burslu, Yururlikte, SOBAG- Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Destek Grubu,
1001- Arastirma, ARDEB, Yiiksek Lisans Bursiyeri

2024 Bariwell Protein Tozu iceren takviye edici gida igeriginin olusturulmasi, Gretim prosesinde
calisma komisyonu ekibi — Bariwell Saghk Danisma Kurulu Uyesi. (Tirk Obezite Cerrahi Vakfi’'nin
yurittiga bariatrik cerrahi operasyonlari sonrasi hastalarin kullanmasi amaciyla tretilmistir.)

2021 Bariwell — Vitawell Multivitamin ve Mineral iceren 2 farkl takviye edici gidalarin igeriginin
olusturulmasi, iretim prosesinde ¢alisma komisyonu ekibi — Bariwell Saghk Danisma Kurulu Uyesi.
(Tirk Obezite Cerrahi Vakfi’ nin ylrittigl bariatrik cerrahi operasyonlari sonrasi hastalarin

kullanmasi amaciyla tretilmistir.)

2016 Yatih Bolge Ortaokul Cagi Cocuklari Beslenme Egitimi- Mutfak Personeli Hijyen ve Sanitasyon
Egitimi (KOSGEB Kapsaminda gerceklestirilmistir. Belge mevcuttur.)

Yayinlar

Kitap / Ulusal Editérli Kitapta Béliim Yazarhigi

1.Ayten, A, Bingol, D. A., & Hiilya, A. (2021). Tip 2 Diyabet ve Egzersiz., Holistik Saglik ve Egzersiz (s.
189-208). istanbul: Efe Akademi Yayinevi.

Uluslararasi Makale / Dergi

1. Ocakli S, Canlikarakaya F, Altunsaray A, Dogan i., Chousein B., Karabacak H., Ceylan C., Banli O.
The Effect of Liver Cirrohosis on Early Postoperative Complications After Sleeve Gastrectomy: A
Matched Case-Control Study. Journal of Medicine and Palliative Care. 2025;6(5):507-510

2.0cakli S, Canlikarakaya F, Ugar Y, Sevim O, Altunsaray A, Banli O. Optimization of Trocar Sites in
Laparoscopic Sleeve Gastrectomy: Experience From 4.450 Cases. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi. 2025;22(3):557-61.

3.Diedhiou A., Altunsaray A., Effects of Supervised Exercise on Body Composition in Patients

Succeeding Bariatric Surgery 1 year Longitudinal Study, Int J Disabil Sports Health Sci; 2023;6
(Special Issue 1):392-397

4.Yildirim, U. C,, Banli, O., Gulu, M., Aldhahi, M. |, Yagin, F. H., Altunsaray A., ... & Karayigit, R.
(2023). The effect of physical activity on body composition and blood lipids after sleeve gastrectomy
surgery in adult obese women —A one year longitudinal study. Journal of ROL Sport Sciences, 1-15.



Ozet Metin Olarak Yayinlanan Ulusal Bildiri
1. Altunsaray A., Klasik Fenilketonurili (PKU) Adolesan Obez Hastada Sleeve Gastrektomi

Operasyonu Sonrasi Erken Donem Beslenme Yonetimi Olgu Sunumu, S6zlu Bildiri, SS-009, 9. Obezite
ve Metabolik Hastaliklar Cerrahisi Kongresi-4. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kongresi,
Ekim 2024

2.Altunsaray A., Ceylan B., Bariatrik Multivitamin Kullaniminin Onemi: Bir Vaka Ornegi, S6zlu Bildiri,
SS-10, 3. Obezite Cerrahisi ve Diyetisyenligi Kongresi, Mayis 2023

3. Altunsaray A., Doker N., Ceylan B., intragastrik Botoks Enjeksiyonunun Agirlik Kaybi Uzerine
Etkisi, S6zIU Bildiri, SS-12, 2. Obezite Cerrahisi ve Diyetisyenligi Kongresi, Mayis 2022

4. Altunsaray A., Ozdemir Y. U., Yabanl B., Déker N., Ceylan B., Sleeve Gastrektomi Sonrasi
Postprandiyal Hiperinsilinemik Hipoglisemi Olgu Sunumu, SozI{ Bildiri, SS-13, 2. Obezite Cerrahisi
ve Diyetisyenligi Kongresi, Mayis 2022

5. Altunsaray A., Ozdemir Y. U., Yabanli B., Déker N., Ceylan B., Sleeve Gastrektomi Sonrasi Yaygin
Bir Komplikasyon Postbariatrik Hipoglisemi Olgu, Sozli Bildiri, SS-14, 2. Obezite Cerrahisi ve
Diyetisyenligi Kongresi, Mayis 2022

Kongre, Sempozyum, Bilimsel Toplanti, Kurs, Online Egitim ve Etkinlikler

- CV Akademi,2025, Konusmaci

- A’dan Z’'ye Obezite ve Bariatrik Cerrahide Beslenme Egitimi Kampi, 12-27 Temmuz 2025, Online,
Egitmen

- Obezite Haftasi, 22-25 Mayis 2025, Antalya, Konusmaci

- Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi, 9 Ocak 2025, istanbul Saglik Bilimleri Universitesi, Webinar-
Egitmen

- Multidisipliner Bakis Acisiyla Bariatrik Cerrahide ideal Yaklasimlar Egitimi, TUBITAK 2237-A
Bilimsel Egitim Etkinlikleri Destegi Programi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, 18-20 Kasim
2024, Bolu, Egitmen

- 9. Obezite ve Metabolik Hastaliklar Cerrahisi Kongresi-4. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi
Diyetisyenligi Kongresi, 17-20 Ekim 2024, Antalya- Konusmaci

- Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Egitimi- BARIATRIKBES— FTS Akademi-Acibadem
Universitesi — Gastroenteroloji Diyetisyenligi Dernegi tarafindan yiriitiilen online egitim
programi, 20 Eylll 2024-05 Subat 2025- Egitmen

- Bariatrik Cerrahi Sonrasi Postoperatif Beslenme, 11 Temmuz 2024, Gimishane Universitesi,
Webinar- Egitmen

- Bariatrik Cerrahi Yolculugunda Diyetisyenin Roll, 4 Temmuz 2024, FTS Akademi — Webinar-
Konusmaci

- Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi, 8 Haziran 2024, istanbul Saglik Bilimleri Universitesi, Webinar-
Konusmaci

- 4thInternational Bariatric Surgery and Dietetics Congress, 16-18 Mayis 2024, Renaissance Polat
Yesilkdy Hotel, istanbul / Diizenleme Kurulu Uyesi- Konusmaci

- Bariatrik Cerrahide Beslenme Egitimi, LHUSEM- Lokman Hekim Universitesi Siirekli Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi, 11-12 Mayis, Online / Konugmaci



- Kilavuzlar Egliginde Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Sempozyumu, 9 Aralik 2023, Kapadokya,
Nevsehir / Konugmaci

- 24th International Scientific Conference “FIS COMMUNICATIONS 2023”, 19-21 October, Nis,
Sirbia / Konusmaci

- Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi, Nedir, Ne Degildir? Diyetisyen Adaylari Platformu, 14 Ekim 2023,
Online / Konugmaci

- 3. Obezite Cerrahisi ve Diyetisyenligi Kongresi, 4-6 Mayis 2023, Ankara / Konusmaci

- 2. Obezite Cerrahisi ve Diyetisyenligi Kongresi, 26- 29 Mayis 2022, Ankara / Konusmaci

- Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi, Ankara Yildirm Beyazit Universitesi SAYBEK Kariyer Giini
Etkinligi, 25 Aralik 2021, Ankara / Konusmaci

- Eriskin Ntrisyon Dijital Bulusma Toplantisi KEPAN 2022 / Katilimci

- 7. Ulusal ve 6. Akdeniz Morbid Obezite ve Metabolik Cerrahi Kongresi 2021 / Katilmci

- 2. Ulusal Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kongresi 2021 / Katilimci

- 6. Ulusal Bagirsak Mikrobiyotasi ve Probiyotikler Kongresi 2019 / Katilimci

Nitrisyonda Gincel Konular Sempozyumu 2017 / Katilimci

ilgi Alanlar

® Bariatrik ve Metabolik Cerrahi e Longevity

e Gastrointestinal Sistem Hastaliklari e Klinik Calisma

® Onkoloji o Uriin Gelistirme

e Mikrobiyota

Uyelikler

Tirk Obezite Cerrahisi Vakfi Bariatrik Diyetisyenligi Egitim ve Arastirma Komisyonu Uyesi
Tirkiye Diyetisyenler Dernegi Uyesi

KEPAN (Klinik Enteral Parenteral Niitrisyon) Dernegi Uyesi
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